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摘  要  创造性人格是未来人才培养的核心与灵魂。幼儿创造性人格的培养，又因其是在人

的创造力发展的关键时期实施的教育，亦显得更为重要。在这个时期对幼儿的影响是自然的、

全面的和深刻的。对一个人来说，其创造行为的实现，既依赖于认知过程的各种能力品质，

也与个体的动机、兴趣、信仰、价值观、性格和气质等因素有密切的关系。我园借鉴蒙台梭

利教育的原理，对每个孩子进行阶段性的测查与分析。根据每个孩子的发展状况与需求进行

针对性的教学，并通过对环境的准备，课程的设置促进幼儿的创造性人格的发展。 

© 2009 CMS版权所属中国蒙台梭利协会。 
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一、 引言 

 

    在 21世纪的今天，对于未来人才的培养，人们有了更高的要求。其中创造性人格是所有

素质的核心与灵魂。 

我们认为，“创造性人格”是指促进个体创造性发展的人格特征。它不是一种独立的人格

类型，它是个体在活动中所表现出的独特的精神面貌和个性特征。 

面对知识经济的挑战与机遇，创造力的培养被提到了一个十分重要的位置，而幼儿创造

性人格的培养，又因其是在人的创造力发展的关键时期实施的教育，亦显得更为重要。对一

个人来说，其创造行为的实现，既依赖于认知过程的各种能力品质，也与个体的动机、兴趣、

信仰、价值观、性格、气质等因素有密切的关系。在学龄前的教育中，人格因素被看得举足

轻重，因为人格对幼儿的影响是自然的、全面的、深刻的。合理的课程体系、适宜的环境与

幼儿教师、家长适时教育，不仅能激发幼儿的创造性潜能，而且可以为其终身创造力的发展

奠定基础，也将有利于 21世纪我国社会创造力整体水平的提高。 

创造性人格包括了：好奇心、敏感性、自信心、合作性、成就感、独立性、幽默感、审

美性、社交能力。在这里，我们着重研究的是培养幼儿好奇心、自信心、独立性、社交能力。
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2—6 岁是创造力发展的重要时期，这最初的创造力火花将在支持、鼓励与宽松的环境中

渐渐成为创造素质[1]。我们借鉴蒙台梭利教育原理，为孩子创设适合其人格发展的课程、环

境。同时，我们采用“0—6岁婴幼儿发育筛查测验”、“瑞文测试”、“ 幼儿创造性人格评定”

三种方式对儿童进行了相关的测查，了解孩子的个体发展状况，以便调整相关的教育措施。 

 

二、测查情况分析 

 

（一）0－6岁婴幼儿发育筛查测验 

简称 DST，适用年龄是出生到 72个月，即 6岁以下儿童。DST 筛查测验的结果以定性和

定量两种方式表达，其中定量方式采用 DQ（发育商）和 MI（智力指数）；定性方式根据 DQ或

MI划分为三类：正常、可疑和异常（DQ或 MI小于 70为异常，70--84为可疑，大于 84为正

常；3岁以下根据 DQ，4岁及以上同时使用两个指标并取低值）。 

DST 分为三大能区：1、运动能区：对幼儿进行跑、跳、走、抓、拍等运动的测试，筛查

幼儿体能发展状况。2、社会适应能区：对幼儿进行生活自理、人际关系等能力的测试，筛查

幼儿适应社会的能力。3、智力能区：对幼儿进行常识、空间、自我认识、数学逻辑、语言等

能力的测试，筛查幼儿智力发展状况。 

三大能区的发展也可以通过定量和定性方式表达，其中定量方式采用幼儿在各能区的发

育月龄（根据测验结果计算得到），定性方式根据发育月龄与实际生理月龄的比较划分为三类，

即：低于实际月龄、与实际月龄相当、高于实际月龄。 

（二）瑞文测试 

本测验是非文字的智力测验。适用范围是 5岁以上人群，测验更多地涉及儿童的智力（感

知观察力、注意力、记忆力、想象力、逻辑思维力等），尤其是观察和推理能力。我们在测验

的过程中，主要了解孩子们以下几方面的能力：与人交往的能力、理解能力、细致的观察力、

学习的迁移力、初步的分析、判断、概括能力及专注力等。为 0—6岁儿童的发育筛查做辅助

性的材料。 

（三）幼儿创造性人格评定 

该评定采用开放式问卷(n=1347)、理论分析等方法编制幼儿个性发展教师评定问卷、家

长教养方式问卷。并通过探索性因素分析(n=715)、验证性因素分析(n=927)得出。教师评价

的幼儿个性结构由智能特征、认真自控、情绪性、亲社会性四个维度 11个特质构成。问卷具

有较好的信度和效度。 

其中，0—6 岁婴幼儿发育筛查测验和瑞文测试采用了三阶段测试法：前测—阶段测—后

测。 

曾分别于 2005年 3月和 2006年 6月两次对 20余名幼儿进行测验，得到了宝贵的资料，

并对测量工具做了必要的修订。2007年 11月至 12月，本园再次运用修订过的测量工具对三

个蒙台梭利实验班幼儿进行了测查。这三个实验班均采用混龄教学，其中一班为 3－6岁幼儿，
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二班为 2—3岁幼儿，三班为 2－4岁幼儿。 

幼儿创造性人格评定是每半年一次，周期是一年半。 

 

三、 测验结果 

 

    通过 0—6岁儿童发育筛查和瑞文测试相结合对孩子进行测查及分析。 

我们将第一部分的结果称为“整体发展水平”；将第二部分称为“三大能区发展水平”；

每一部分又从全部参测幼儿的“总体情况”和各个实验班的“各班情况”两个方面来呈现。 

（一）总体情况 

本次参与测验的幼儿共 61人，其中一班 31人，二班 18人，三班 12人，最终回收有效

量表 60份（其中三班有 1份量表无效）。具体情况如下表： 

测验结论 前测人数 百分比 中测人数 百分比 后测人数 百分比 

正常 35人 58% 36人 60% 44人 73.33％ 

可疑 10人 17% 15人 25% 9人 15.00％ 

异常 15人 25% 9人 15% 7人 11.67％ 

（二）各班情况 

班级 

（有效量表） 

测验 

结论 

人数 

（量表数） 

百分比 

（占班有效量表） 

 

正常 

前测   20 

中测   21 

后测   25 

64.5% 

67.8% 

80.64％ 

 

可疑 

前测   5 

中测   6 

后测   3 

16.1% 

19.3% 

9.68％ 

 

 

 

一班 

（31） 

 

异常 

前测   6 

中测   4 

后测   3 

19.4% 

12.9% 

9.68％ 

 

正常 

前测   10 

中测   11 

后测   12 

55.5% 

61% 

66.67％ 

 

可疑 

前测   3 

中测   4 

后测   4 

16.7% 

22.2% 

22.22％ 

 

 

二班 

（18） 

 

异常 

前测   5 

中测   3 

27.8% 

16.7% 
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后测    2 11.11％ 

 

正常 

前测   5 

中测   5 

后测   7 

45.5% 

45.5% 

63.64％ 

 

可疑 

前测   2 

中测   4 

后测   2 

18.18％ 

36.4% 

18.18％ 

 

 

 

三班 

（11） 

 

异常 

前测   4 

中测   2 

后测   2 

36% 

18.18％ 

18.18％ 

（三）三大能区发展水平 

 

幼儿创造性人格评定——蒙台梭利班与常规班幼儿创造性人格追踪对比结果 

表 1：蒙台梭利班与常规班幼儿创造性人格总体发展比较（N=180） 

 混龄班 （n=90） 常规班 （n=90）  

特质 M S M S t 

新异性 27.64 5.83 25.83 5.68 2.108 

独立性 29.20 5.41 26.97 6.06 2.608 

成就感 21.63 3.94 20.91 5.46 1.018 

合作性 14.38 2.61 13.16 2.78 3.042 

自信心 13.11 2.76 11.34 2.97 4.136 

敏感性 20.32 4.21 18.60 3.87 2.857 

好奇心 13.07 3.04 11.60 3.28 3.110 

审美性 7.09 1.53 6.43 1.70 2.720 

幽默感 6.38 1.53 5.29 1.62 4.637 

总分 152.82 22.83 140.13 26.18 3.465 

注：p＜0.05，p＜0.01，p＜0.001。 

 运动       社会适应 智力  

测试时间 前测  中测 后测 前测  中测 后测 前测  中测 后测 

低于实际月龄 16% 11% 8.3% 42% 27% 18.3% 28% 26% 23% 

相适应 51% 27% 11.7% 39% 27% 21.7% 47% 48% 28.6% 

高于实际月龄 33% 62% 80% 19% 46% 60% 25% 26% 48.4% 
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表 1说明：第一次测试选取被试 180人，蒙台梭利班和常规班各 90名，将数据进行独立

样本 T 检验，结果表明蒙台梭利班幼儿创造性人格的总体发展水平以及创造性人格的每一个

特质的发展水平都好于常规班，除了成就感之外，其他 8 个特质的差异在统计学上都达到了

显著性水平。 

表 2：蒙台梭利班与常规班幼儿创造性人格发展总体性别差异比较（N=180） 

 男 （n=92） 女（n=88） 

班形 M S M S 

蒙台梭利班 151.96 21.43 153.77 24.49 

常规班 137.91 20.72 142.36 30.78 

t 3.195 1.929 

注：p＜0.01。 

表 2说明：第一次测试选取被试 180人，蒙台梭利班和常规班各 90名，其中男孩 92人，

女孩 88人。分别将蒙台梭利班和常规班的男孩、女孩进行独立样本 T检验，结果表明无论是

男孩还是女孩，蒙台梭利班的发展水平都好于常规班，但男孩达到了统计学上的显著性水平。 

表 3：蒙台梭利班与常规班幼儿创造性人格发展总体年龄差异比较（N=180） 

 3岁 （n=60） 4岁 （n=60） 5岁 （n=60） 

班形 M S M S M S 

蒙台梭利班 145.63 22.43 154.43 25.55 158.40 18.85 

常规班 135.30 21.90 141.90 21.50 143.60 33.25 

t 1.805 2.105 2.121 

注：p＜0.05。 

表 3说明：第一次测试选取被试 180人，蒙台梭利班和常规班各 90名，每一个年龄段，

蒙台梭利班和常规班各 30名。对每一个年龄段蒙台梭利班与常规班幼儿创造性人格的发展情

况进行独立样本 T 检验，结果表明 3、4、5 岁每一个年龄段蒙台梭利班幼儿创造性人格的发

展都好于常规班，4、5岁在统计学上达到了显著性水平。 

表 4：一年内蒙台梭利班幼儿创造性人格的总体发展情况（N=45） 

 前测 （n=45） 后测（n=45）  

特质 M S M S t 

新异性 27.464 7.172 30.000 6.043 -3.026 

独立性 28.107 6.729 30.107 6.112 -2.898 

成就感 23.786 3.919 24.393 3.735 -1.369 

合作性 14.607 2.362 14.714 2.323 -0.378 

自信心 12.643 3.714 13.929 3.265 -2.237 

敏感性 20.821 4.579 21.857 4.098 -2.019 

好奇心 12.964 3.237 13.750 3.329 -2.072 
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审美性 6.750 2.154 7.429 1.752 -2.536 

幽默感 5.607 1.343 6.286 1.436 -3.400 

总分 152.750 27.832 162.464 25.874 -3.235 

注：p＜0.05，p＜0.01，p＜0.001。 

表 4说明：追踪到的蒙台梭利班幼儿 45名，对其一年前和一年后（前测和后测）的发展

情况进行比较，对收集到的数据进行配对样本 T 检验，结果表明蒙台梭利班幼儿在一年中创

造性人格得到了很大的发展，其中新异性、独立性、自信心、好奇心、审美性和幽默感发展

的较快，在统计学上达到了显著性水平。  

表 5：一年内常规班幼儿创造性人格的总体发展情况（N=38） 

 前测 （n=38） 后测（n=38）  

特质 M S M S t 

新异性 26.581 5.000 28.103 5.038 -2.492 

独立性 25.759 5.125 29.000 5.644 -3.155 

成就感 21.310 3.685 20.931 3.964 0.469 

合作性 12.621 2.993 13.724 3.184 -1.548 

自信心 12.000 2.550 12.379 2.367 -0.931 

敏感性 18.035 4.127 19.966 3.669 -2.442 

好奇心 11.724 3.116 12.241 3.113 -1.183 

审美性 6.759 1.431 6.345 1.289 -1.719 

幽默感 5.897 1.235 6.379 2.638 -0.956 

总分 140．276 18．964 148．931 21．304 -2.664 

注：p＜0.05，p＜0.01，p＜0.001。 

表 5说明：追踪到的常规班幼儿 38名，对其一年前和一年后（前测和后测）的发展情况

进行比较，对收集到的数据进行配对样本 T 检验，结果表明常规班幼儿在一年中创造性人格

得到了一定的发展，其中新异性、独立性、 敏感性在统计学上达到了显著性水平,但是常规

班幼儿一年中创造性人格的发展速度要比蒙台梭利班幼儿慢。 

 

四、 分析讨论 

 

从对比表中可以看到，横向比较，蒙台梭利班幼儿较常规班幼儿的创造性人格发展速度

要快。纵向比较，蒙台梭利班幼儿的三个能区均较前两次有提高。三个能区中，高于实际月

龄的幼儿在增加，运动能区较前测增加了 47 个百分点，社会适应能区较前测增加了 41 个百

分点，智力能区较前测增加了 23.4个百分点。 

我们在测验中发现，孩子的运动协调性、钻爬、跳跃、平衡能力增强；孩子动手能力、

自我服务的能力在提高；服务他人、环境的意识开始显现。在活动中，孩子学习的专注性增
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强，有较细致的观察能力，词汇量增加，懂得并会使用一些简单的量词、形容词、反义词等，

会清楚地表达自己的要求和愿望。 

这一切都与我们的课程设置密切相关。在课程中我们注重动静结合，保证孩子足够的体

能锻炼，通过感觉统合器械，刺激孩子的前庭、本体和触觉，增进了孩子们四肢的协调性和

灵活性，发展了他们的钻爬和平衡能力。同时，我园开展系列活动让孩子走进社会，亲近自

然。其中包括：远足活动、社会实践小分队、江家菜地种植蔬菜、收割果实、亲子运动会等。

在社会实践中，结合 3.8妇女节、5.1劳动节让孩子进社区送祝福。孩子们大方的走到阿姨、

叔叔的面前，主动的做自我介绍，把自己亲手制作的祝福卡片双手递给别人。很多孩子从不

敢在别人面前表达，到主动与他人交往；从接受爱到传递爱。孩子在这个过程中成长了。在

江家菜地，孩子和大自然零距离接触。认识、观察蔬菜，亲手种植、收割。 

为了使我们的课程更适合孩子的发展需要，我们针对孩子发展实际，结合《幼儿园指导

纲要》及我园的课程现状进行了认真的探索与思考。 

（一）课程建构是培养孩子创造性人格的基石 

为了使孩子发展指数能够提高，在科学研究的基础上，我们吸收蒙台梭利教育原理，进行

课程的改革。我们认为课程包括了教育计划、教育内容、教育形式、教育时间和环境准备。 

孩子的创造性人格要得到发展，就需要有适合他年龄、能力及兴趣点的教学计划。我们

在每学期对家长进行调查问卷，了解近期孩子的发展状况，同时，对全园小朋友进行 DST 发

育筛查和瑞文测试，每半年对孩子进行创造性人格的评定。通过资料统计和测查分析，我们

对每个孩子的发展状况有了了解。根据在社会适应、运动、智力三个方面，低于实际月龄、

与实际月龄相适应、高于实际月龄的幼儿做个别的教育计划。每个孩子都有一份属于自己的

个案文档。其中包括了教学计划、活动观察、评价分析。老师根据这些个性的记录，及时调

整教学内容与措施。比如：在测查中发现田一平小朋友对事物的观察力不够细致，我们在教

学中就着重对他进行感官训练，不断地练习对比、配对、序列。在这个过程中，孩子的观察

力、逻辑思维能力得到了发展。在测查中谭静怡小朋友的社会适应能力高于实际月龄水平，

在活动中老师便鼓励她多与其他幼儿交流、交往，并带动那些社会适应能力低于月龄的小朋

友，一起在集体面前表现自己。 

在教学形式上，我们从最初的团体教学到按年龄划分的小组教学，再到个别教学，直至

现在的个别与小团体相结合的形式。每一次的调整都有许多的感受与思考。 

我们以前的蒙台梭利教学是集体的活动（走线、唱名）→分组教学（10—15 人）→幼儿

自选工作。虽然，分组是按年龄和能力来划分，但是一个组还是会有年龄的差别。且即便是

同年龄的孩子他的兴趣点和能力都有所不同。因此在教学中，往往会出现孩子注意力不集中

的现象，同时，由于很多教具不适合团体的示范，所以，也会出现孩子对一些程序性的工作

不能掌握。 

通过专家的指导，我们知道解决这个问题最好的办法是一对一的个别教学。开始我们的

理解是观察的一对一、档案的一对一、展示的一对一、指导的一对一、计划的一对一。于是，

我们打破了固定的分组教学，采用一对一的教学。在时间安排上，是孩子一入园就进行工作，

保证 2 个小时不受干扰的学习。每个孩子的活动包括了复习、新工作和自选活动三个部分。
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孩子是陆续进入教室，所以整个活动期间是教学展示与观察指导穿插进行。教学过程中三位

老师同时进行教学指导。  

但在具体的个别教学与指导中，老师有赶场的感觉。因为每个孩子都有新的工作要展示，

老师觉得有点忙不过来，往往是这边的孩子照顾了，那边的孩子又忽略了。因此针对这样的

问题，我们又进行讨论，怎样在进行个别教学的同时又能全面照顾到每一个孩子？于是，我

们根据测查分析的结果，在运动、社会适应、专注力等方面低于实际月龄的需要做个别的教

学与指导，而与月龄相适应的或高于月龄发展的幼儿，我们就更多选择小团体展示。教学形

式由单一的个别教学到小团体与个别教学相结合。在教学时，3位老师中要求有两位老师在做

展示时，另外一位老师巡视其他自选的幼儿，兼顾全体幼儿。这样一来，老师感觉更能够驾

御，而且孩子从中也得到了满足。同时，在教学计划上不需要每天展示新的工作，因为孩子

需要练习、探索的时间。于是，我们是间天为孩子展示新的工作。我们发现在保证了孩子完

整的工作周期和进行结构调整后，孩子更加自主地进行学习，学习状态是呈螺旋式的上升，

孩子在重复的练习过程中自己做知识的建构，这个时候孩子的专注力、意志力、自信心也随

之出现。 

（二）蒙台梭利教育为发展幼儿创造性人格提供有准备的环境 

环境是课程的一个部分。《幼儿园教育指导纲要》指出：“幼儿园的教育活动，是教师以

多种形式有目的、有计划的引导幼儿生动、活泼、主动活动的教育过程”。因此，幼儿园的活

动、环境应该是有目的、有计划的，用蒙台梭利的话来讲，是有准备的。然而遗憾的是，随

着当前人们对预设课程（活动）的批判、对生成课程（活动）的顶礼膜拜，当前幼儿园环境

的“有准备”性正在不断丧失。我们认为，环境“有准备”性的丧失，正意味着幼儿主动学

习机会的丧失。 

蒙台梭利强调环境的设计，她认为儿童自身的生命潜能，是与生俱来、积极的、能动的

力量。儿童借着这种生命力的驱动，在与有准备环境交互作用下迅速成长。 

我们根据相关的测查分析，结合蒙台梭利教育环境预备的准则，为孩子提供适宜的操作

材料和社会交往的空间、时间。 

孩子是环境的主人。因此，在教室布置中我们和孩子一起商量、讨论怎样设置活动区域、

材料的摆放顺序及对环境管理的相关内容。 

我们将教室按区域划分，五种不同的工作区作为基本学习课程空间，各区空间设置上虽

然各自独立，在教学联系上却又息息相关。区域式的划分让教室显得充实而有序。同时，为

了让教室更加充满生气，小朋友们提议，每个人带一盆植物，于是，我们的教室一下就变得

生机勃勃了。孩子们看到教室的改变也开心不已，我想这样的开心更多的是孩子们也成了环

境的创设者。孩子们每天到教室的第一件事就是观察植物并且照顾他们。孩子也是环境的管

理者。每天早来的孩子会和老师一起做教室的整理，叠放毛巾、扫尘擦拭、搬抬桌椅…每天

工作结束后，伴随优美的乐曲，所有孩子开始 5 分钟的环境检查，教具开盒整理，物品沿柜

子边上排放……这样的场景让我们感受到人与环境的和谐、充满了温暖的色彩。 

环境的创设需要爱心的辅陈，更需要智慧的引导。孩子在不断地发展，因此环境也应随

之改变[2]。要创设出适合幼儿需求和发展的教具，就要观察他们需要什么。所以我们每天都
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要记录幼儿的活动情况，每个月做幼儿发展的记录与评价，以便于老师更客观地认识、了解

幼儿，真正做到因材施教。例如，我们根据观察发现部分幼儿对科学区兴趣不浓，原因是科

学区材料太单一，且延伸材料欠缺。于是我们提供了很多幼儿感兴趣的实物材料，如：喂养

小动物、动植物分类、动植物生长过程标本的材料等。同时在已有教具的基础上，我们还配

置了不少延伸材料，如：在时钟的认识中，我们制作了一日生活的时间表、绒布时钟、时间

小火车等等。在科学区的墙上我们结合人文做主题墙，介绍关于四川的文化——川剧脸谱、

辣椒、竹类制品、熊猫…… 科学区的环境丰富后，发现幼儿进区的频率大大提高。在老师有

计划、有目的的观察与引导下，幼儿在不知不觉当中发展了自己的语言能力、动作控制、创

造能力。而这一切都是在一种快乐的环境中，幼儿主动参与获得的。我们观察幼儿的需要，

为幼儿提供有准备的环境，使幼儿的积极性，主动性充分的发挥出来。 

在蒙台梭利的教室中，老师是环境的创设者，更是孩子心理诉求的翻译者，就像教室中

圆形的线，老师和孩子都在同一条线上，平等、和谐。老师尊重每个孩子，允许孩子尝试，

允许孩子犯错，因为有了尊重，孩子的好奇心与求知欲得到了激发。孩子自由选择、自由探

索，孩子拿着红棒找朋友，知道了长短的真正区别。把各种颜色的水混在一起，知道了颜色

会变得五彩缤纷。好奇心是孩子获得知识的必要条件，是孩子的创造才能得以形成和发展的

基础。 

孩子在和谐的氛围中发展着社会交往能力。老师和孩子在这样平等的、自由的环境中一

同成长。孩子与孩子之间、孩子与老师之间，相互关爱、相互合作、相互提醒。有时老师在

教室中说话声音大了，孩子会过来轻声提醒；要是今天谁没有来，老师和孩子们都关切的寻

问。 

成人是孩子学习的榜样，是孩子成长过程中的引导者。要孩子正常化的发展，首先，成

人要正常化。我园从 2001年起，就定期邀请国内外专家来园进行师资的培训与指导。开始的

路是比较艰难的，蒙台梭利教育与传统教育有很大的差异，混龄的编班结构、开放的自主操

作环境、主动接纳的学习方式、个别的授课形式、多样的作息时间，老师们在一次次的学习

中反思、探索。 

将家庭教育纳入幼儿园课程中。引导家长学习蒙台梭利教育理论。建立蒙台梭利教育专

栏，丰富教育资源，带动家长自我学习。定期邀请专家到园讲座，更新家庭教育观念。组织

蒙台梭利教育开放日活动，邀请家长共同参与儿童活动的评价工作，使家长了解幼儿园的教

育、了解孩子的进步与需求、了解教师工作的点点滴滴。我们还根据孩子在园表现，有针对

性地向家长提供蒙台梭利教育信息及家庭蒙台梭利工作内容。和家长共同探讨家庭蒙台梭利

教育，通过开展系列的家园配合活动，收集家长反馈，帮助老师进行教育教学反思，调整教

学内容。真正做到家园互动，共同促进孩子的发展。 

我园借鉴蒙台梭利教育的原理，对每个孩子进行阶段性的测查与分析。根据每个孩子的

发展状况与需求进行针对性的教学，并通过对环境的准备，课程的设置促进幼儿的创造性人

格的发展。通过实践研究，孩子的创造性人格得到了良好的发展。当然，还有很多需要我们

再做反思、改革的。相信在探索的过程中，会找到更完善的方式与途径。 
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